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  წმინდა ფოკა იყო ეპისკოპოსი შავი ზღვის ქალაქ სინოპისა, ის ცხოვრობდა ქალაქ
პაფლაგონიაში, დაკავებული იყო   მებაღეობით.   მისი სახლის კარი ყოველთვის  ღია იყო
უცხო ტომის, უცნობთა, ღარიბთა და მონატრებულთა წინაშე.     ადრეული ასაკიდან მიიღო მან
ღვთის მადლი და უამრავი სასწაული ჩაიდინა. წმინდანთა შესახებ ისტორიული წყაროების
თანახმად, იგი დევნიდა ეშმაკებს, მკურნალობდა უსინათლოებს, თავის  ქონებას ღარიბებს
უნაწილებდა. ეპისკოპოსთა შორის მას ადადანაშაულებდნენ   ქრისტიანობისათვის, 
იმპერატორ ტრაიანეს ჯარისკაცებმა ბრძანება მიიღეს, სადაც კი შეხვდებოდნენ, იქვე
მოეკვლათ იგი. 
წმინდა ფოკამ მის სახლში ჯარისკაცები მიიღო, გაუმასპინძლდა, შემდეგ   განაცხადა, რომ
თვითონ არის ის პირი, ვისაც ეძებენ.   მიუხედავად იმისა, რომ ჯარისკაცები კმაყოფილები
იყვნენ მისი  სტუმართმოყვარეობით,  არაერთხელ მოუწოდეს მას უარი ეთქვა  თავის 
რწმენაზე, ფოკამ მაინც არ უღალატა ქრისტეს სარწმუნოებას, რისთვისაც   აწამეს 117 წელს. 
წმინდა ერანოსი (ლიონის ირენოს ეპისკოპოსი)   დაიბადა ეგეოსის რაიონში, პოლიკარპე
ზმიურნიელ კათოლიკოსის   მოწაფე იყო.   განათლება მიიღო  რომში, იგი ხელდასხმულ იქნა
პრესვიტორად.  117 წელს   გახდა ლიონის ეპისკოპოსი. წმინდა ერანოსი  დასავლეთის
პირველი დიდი თეოლოგია, ვისაც ეკლესიის მამები მიაჩნდა   მოციქულ  მამათა საქმეების
გამგრძელებლად. სეპტიმოს სევეროსის დროს მან მსაჯულებთან გაბედა   ქრისტეს   
აღიარება, რისთვისაც იგი   202 წელს აწამეს.  აღნიშნის თარიღი
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