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Վարդավառի՝ Հիսուս Քրիստոսի Պայծառակերպության տոնին նախորդող շաբաթապահքը
Հայ Եկեղեցում կոչվում է Վարդավառի պահք: Պահքի վերջին շաբաթ օրը նավակատիք է,
այսինքն` այդ օրը թույլատրվում է ձկնեղեն և կաթնեղեն օգտագործել:

    Նշման ամսաթիվը
  

22.06.2008
12.07.2009
04.07.2010
24.07.2011
08.07.2012
30.06.2013
20.07.2014
05.07.2015
26.06.2016
16.07.2017
01.07.2018
21.07.2019
12.07.2020
04.07.2021
17.07.2022
09.07.2023
30.07.2024
20.07.2025
05.07.2026
27.06.2027
17.07.2028
01.07.2029
21.07.2030
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